Площадки 
Всероссийского спортивного марафона «Сила России»
в Калининском районе Санкт-Петербурга

Дата проведения:   13.07.2023
Место проведения: Стадион ГБУ СШОР № 2 Калининского района Санкт-Петербурга, 
ул. Брянцева, д.24
Время проведения: с 18:00 до 20.00 

	№ п/п
	Название площадки
	Время работы площадки
	Описание

	1.
	Разминка с Олимпийским чемпионом
	18.00  - 18.15
	На футбольном поле двукратный Олимпийский чемпион по биатлону, президент федерации биатлона Санкт-Петербурга, директор ГБУ СШОР
 № 3 Калининского района Санкт-Петербурга Дмитрий Васильев проведет разминку для всех участников мероприятия.

	2.
	Стритбол
	18.15 - 20.00
	Соревнования любительских команд по стритболу. 
Проводит СПб ГБУ «Центр спорта Калининского района»

	3.
	ГТО
	18.15 - 20.00
	Прием испытаний комплекса ГТО (отжимание, подтягивание, пресс, наклон, прыжок с места)
Проводит СПб ГБУ «Центр спорта Калининского района»

	4.
	Волейбол
	18.15 -20.00
	Соревнования любительский команд по волейболу.
Проводит СПб ГБУ «ПМЦ «Калининский»

	5.
	Стрельба из электронного оружия
	18.15 -20.00
	Стрельба из электронного оружия по биатлонным мишеням.
Проводит ГБУ СШОР № 3 Калининского района Санкт-Петербурга

	6.
	Велоспорт - ВМХ
	18.15 – 20.00
	Показательные выступления спортсменов отделения велоспорта ВМХ.
Проводит ГБУ СШОР № 2 Калининского района Санкт-Петербурга

	7.
	Мастер-класс по северной ходьбе
	18.15 -18.30
	На футбольном поле стадиона мастер спорта СССР, Председатель Санкт-Петербургского регионального отделения Российской федерации северной ходьбы Татьяна Коваль  проведет мастер-класс по северной ходьбе для всех желающих, с последующим прохождением дистанции 1 км по территории спортивной школы.

	8.
	     Йога
	18.30 – 19.00
	Открытые занятия по спортивной йоге для всех желающих.
Проводит ГБУ СШОР № 2 Калининского района Санкт-Петербурга

	9.
	Спортивные эстафеты 
	19.00 – 20.00 
	Веселые старты для всей семьи на футбольном поле стадиона.
Проводит ГБУ СШОР № 2 Калининского района Санкт-Петербурга и СПб ГБУ «Центр спорта Калининского района»



